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reducciéon de sus deudas tanto como
sea posible.

Cuide su bienestar y el de los
suyos: Si tiene personas a su cargo o,
inclusive, para protegerse usted mismo,
es conveniente que separe un fondo
que le permita mantenerse en caso
de sufrir algin percance, emergencia,
imprevisto o enfermedad.

Valore adquirir poélizas de seguro:
Analice las diferentes opciones de
seguros que le ofrece el mercado y
que pueden servirle para enfrentar
un evento inesperado. Para mayor
informacién consulte www.sugese.fi.cr

Planifique su futuro.
Piense en su seguridad
financiera. Recuerde
que toda decisién que
usted tome hoy, tendréd
consecuencias en su

manana.

enef

Tel.: (506) 2243-4700
www.finanzaspuravida.cr
infopuravida@sugeval.fi.cr

a pensado como
~ enfrentar un

previsto?
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@ ¢Para qué  ahorrar?  “Una
persona prevenida vale por dos”

Ser previsor es una necesidad. Es
muy importante tener los recursos
para hacer frente a una enfermedad,
emergencia o imprevisto. La pregunta
es ;como lograr esa seguridad con mis
ingresos actuales? La respuesta esta
en saber como planificar y ahorrar.

@ ¢Cuanto destinar?

La cantidad que usted puede ahorrar
depende de su situacion personal. Lo
recomendable es analizar cuanto dinero
podria necesitar de manera urgente.

Medite cuantos gastos imprevistos
tuvo durante algin periodo: un mes,
seis meses, un ano; esto le dara una
idea del ‘monto a reservar. Para ello
tenga en cuenta las personas que
dependen econémicamente de usted,
asi como sus gastos, y trate de ahorrar
una cantidad que le permita cubrir los
gastos prioritarios, en un periodo de
tres a seis meses. Incorpore ese monto
en su presupuesto personal o familiar.

. Fijese objetivos para lograr su ahorro

Para mejorar su salud financiera y acumular
un ahorro de emergencia se recomienda lo
siguiente:

+ Separe un monto de su ingreso para el
ahorro: Este debe ser su objetivo principal.
No tener ahorros es sin6bnimo de estar
desprotegido frente a cualquier imprevisto.
Puede proponerse ahorrar un monto
determinado cada vez que recibe su salario;
o bien, plantearse un monto al que desea
llegar.

+ Seguridad: Elija solamente entidades
autorizadas y supervisadas por las
superintendencias del sistema financiero.
Sea precavido, fijese bien dénde coloca o a
quién entrega su dinero.

Busque rentabilidad: Un fondo de
emergencia debe estar disponible siempre
que lo requiera, pero no por ello debe tener
el dinero guardado en su casa, porque,
ademas del riesgo que implica, no produce
ningun rendimiento. Inférmese en su entidad
financiera y busque siempre generar alguna
ganancia, aun cuando sea pequeia.

Téngalo a su alcance: Su fondo para

emergencias debe estar disponible en
cualquier momento, como un tipo de
ahorro a la vista. Guardelo en una cuenta
bancaria con disponibilidad inmediata o
inviértalo en instrumentos que por sus
caracteristicas permitan su retiro cuando
usted lo requiera. Si después de un mes
no tuvo imprevistos, manténgalo
ahorrado pues no sabemos

de que tamafio podria ser su .
necesidad futura. ®

@
@ Otros Consejos @

Controle sus gastos para '
llegar sin preocupaciones @
a fin de mes:

Evite gastar el dinero de

forma innecesaria, para que

no afecte su economia. ®

Disminuya sus
deudas: Cualquier
atraso en el pago de
una deuda puede
agravar su situacion
econbémica.
Establezca como
una de sus metas la




